
PER QUESTA RICETTA TI CONSIGLIAMO

P i n o t  G r i g i o  “ F u l v i a  C r e s c e n t i n a ”
perfetto per accompagnare minestre delicate e pesci grigliati

Ingredienti
q . b .   p e p e
2  s p i c c h i o   a g l i o
1   l i m o n e
q . b .   o l i o  d i  o l i v a  e x t r a v e r g i n e
1  m a z z e t t o   p r e z z e m o l o
q . b .   s a l e
1   t u o r l o
5  b i c c h i e r i   v i n o  b i a n c o
2   g r a n c e v o l a  o  g r a n s e o l a  o  
g r a n c e o l a
4 0 0  g r   p a s t a  a l l ' u o v o

1 .
P o r t a  a  b o l l o r e  u n a  g r a n d e  p e n t o l a  d i  a c q u a  s a l a t a ,  i m m e r g i  l e  
g r a n c e o l e  e  c u o c i l e  2 0  m i n u t i .  S c o l a l e ,  l a s c i a l e  i n t i e p i d i r e  e  p o i  
i n i z i a  a  s p o l p a r l e .  
2 .
A p r i  l e  c h e l e  c o n  u n  b a t t i c a r n e  e d  e s t r a i  l a  p o l p a  c o n  u n a  p i n z a  
e l i m i n a n d o  l a  c a r t i l a g i n e  c h e  l e  a t t r a v e r s a .  A p r i  i l  c a r a p a c e :  
r a c c o g l i  i l  c o r a l l o  e  l a  c r e m i n a  s c u r a  c h e  l o  a c c o m p a g n a  i n  u n a  
c i o t o l a .  
3 .
R o m p i  l a  p a r t e  i n f e r i o r e  d e l  c a r a p a c e ,  d o v e  s i  i n n e s t a n o  l e  z a m p e ,  
e d  e s t r a i  t u t t e  l e  p o l p i n e  c o n  u n a  p i n z a .  L a v a  l a  p a r t e  s u p e r i o r e  c h e  
s e r v i r à  d a  c o p p e t t a .  
C o n d i s c i  2 / 3  d e l l a  p o l p a  b i a n c a  c o n  s a l e ,  s u c c o  d i  l i m o n e  e  o l i o  
e x t r a v e r g i n e ,  s e r v i  n e l  g u s c i o  d e l l a  g r a n c e o l a  ( p u o i  d e c o r a r l o  c o n  
u n  t u o r l o  s o d o  p a s s a t o  a l  c o l i n o  e  d e l  c o r a l l o  t r i t a t o ) .  
4 .
A f f e t t a  f i n e m e n t e  l ' a g l i o ,  s o f f r i g g i l o  i n  p a d e l l a ,  c o n  6  c u c c h i a i  d i  
o l i o ,  u n i s c i  i l  c o r a l l o  t r i t a t o  e  l a  c r e m i n a  s c u r a ,  b a g n a  c o n  i l  v i n o  
b i a n c o  e  f a l l o  e v a p o r a r e ,  a g g i u n g i  i l  p r e z z e m o l o ,  s a l e  e  p e p e .  
5 .
C u o c i  i  t a g l i o l i n i ,  s c o l a l i ,  r i p a s s a l i  i n  p a d e l l a  c o n  l a  s a l s a  d i  
g r a n c e o l a ,  g u a r n i s c i  c o n  p r e z z e m o l o  e  l e  p o l p i n e  b i a n c h e  t e n u t e  d a  
p a r t e .  S e r v i  s u b i t o .

DIFFICOLTÀ

facile4 persone

QUANTITÀ PER

1 ora e 30 min

TIME

T a g l i o l i n i  a l l a  g r a n c e o l a


